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Régates Internationales d’Aviron de I’Ailette
Samedi 29 et Dimanche 30 mai 2010

Bassin de la base nautique de Cap’Aisne

Bassin
% Plan d’eau de I'Ailette (a 30 km de Soissons et 12 km de Laon)
<% Distances : 1000 / 1500 / 2000 métres en fonction des catégories d’age
% Balisage : De type Albano avec 6 couloirs chronométrés (valise Tagheuer) — Eau morte — Départs non tenus
. Toutes les courses se déroulent suivant le code des courses FFSA.

Compétition
<& Samedi 29 mai 2010 a partir de 10 heures (avec finale A et B I'aprés midi)
& Dimanche 30 mai 2010 a partir de 9 heures
L’arrét des courses pendant midi est initialement prévu mais dépendra fortement des conditions météo et du déroulement des courses
& Les horaires et les couloirs devront étre scrupuleusement respectés
% L es départs seront donnés a I’heure exacte (sauf annonce spécial au micro). Aucun retard toléré !
<% Aucun changement de manche ne sera accepté

Catégories

<& Minimes, Handi et seniors le samedi 29 mai sur 1000 métres (Hommes et Dames)
& Minimes, cadets, Juniors, seniors le 30 mai respectivement sur 1000 m, 1500 m et 2000 m (Hommes et Dames)

Courses
Voir programme joint

Matériel
«#u. Assurance : Chaque société participante doit obligatoirement assurer son matériel. Le CD 02 décline toute
responsabilité mais a souscrit une assurance spécial pour cette journée ;
«#. Bateaux : Construction libre. Les éléments de sécurité seront vérifiés et tout bateau non conforme sera
interdit de mise a I'eau.
& Pelles : Les courses minimes s’effectueront avec des pelles « MACON ».
. Numéro : A la charge des clubs. Sans son numéro, un bateau pourra se voir le refus de mise a I'eau.

Pesée
& Les régles du code des courses seront scrupuleusement observées.
<% Les sacs et le sable sont fournis par I'organisation.
<% Une caution sera demandée a la pesée et restituée contre la remise du sac et de son sable.

Licences
<5 Les délégués de chaque société devront s’assurer que leurs rameurs (es) sont en possession de leur licence le
jour de la compétition. Des contréles seront effectués et suivant le cas le bateau pourra étre interdit de mise a
I'eau.



Déplacement / Inscription : Aucune indemnité de déplacement ne sera versée ; Aucun droit d’inscription.

Parking

& || est demandé de respecter les consignes données sur le plan de la base nautique joint et celles données par
le personnel affecté a ce service.

5. |"acceés a la base nautique est seul réservé aux véhicules tracteurs, aux remorques, aux bénévoles de
I’organisations et aux VIP.

<% | es spectateurs doivent stationner a I'extérieur de la base nautique

Embarguement / Débarquement
<% La mise a I'eau ne peut s’effectuer que sur les pontons prévus a 'embarquement
% la sortie de I'eau ne peut s’effectuer que sur les pontons prévus au débarquement
<% Un ponton pour les rotations pendant les courses a été prévu et devra étre utilisé seulement a cet effet

Engagements
& |Is s’effectueront via le serveur de la FFSA
4« Pour les clubs étrangers, les engagements s’effectueront par Email a regates-ailette@laposte.net
+ Engagements maximun de 2 bateaux par club en skiff, en double dans toutes les catégories
4+ Ouverture des inscriptions : 26 avril 2010 a 12 heures
% Cloture des inscriptions : 17 mai 2010 a 12 heures
+ Forfait admis jusqu’au 22 mai 2010 a 12 heures
4« Tirage au sort: Samedi 22 mai a 14 heures au siege social du Comité Départemental

Consultations des Incriptions : Lundi 24 mai a 12 heures sur Internet : www.avironpicardie.fr

Réunions des délégués :
<& Pas de réunion de délégués.
<& Déclaration des forfaits 1 heure avant le début de la compétition au secrétariat, sur imprimé spécial.

Récompenses :
<. Médaille ou (et) Coupe a la premiére équipe de la Finale A le samedi et classements au temps le dimanche
<% Un challenge perpétuel a été créé en souvenir de Charles Dufour. Ce challenge doté d’un objet d’art dont |a
garde sera assurée par la société nautique Soissonaise sera remis a I'équipe victorieuse du Huit avec barreur
cadets.

Résulats
5. Affichage des résultats sur le parc a bateaux (a proximité du secrétariat)
<% Un jeu pourra étre remis, sur clé USB, au club le souhaitant (prévenir a I'avance)
<5 Mise en ligne en temps réel (léger décalage) sur le site www.avironpicardie.fr

Secours
<& Assuré par les ADN de Soissons et un médecin

Entrainement
& |'entrainement des équipes devra cesser 30 minutes avant le début de chaque demi-journée.
& Les bateaux doivent suivre scrupuleusement le balisage mis en place pour se rendre ou revenir du bassin de
compétition.
<& En cas d’infraction, le comité d’organisation ne pourra étre tenu responable et les rameurs s’exposent a des
sanctions du corps arbitral.

Réglement intérieur de Cap’Aisne

La baignade est interdite sur I'ensemble du site

Les animaux sont interdits sur I’ensemble du site

Il est interdit de fumer dans I'ensemble des locaux de Cap’Aisne
Il est interdit de faire du feu sur le site

Il est impératif recommandé de laisser le site propre
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Programme prévisionnel des épreuves

@@ﬂfey Iternationales de [Ailette

SAMEDI 29 MAI 2010

MATIN

Engagement MAXIMUM de 2 bateaux par club en double et en skiff dans toutes les catégories

N° Course Heure Catégorie Distance
1 10:00 HM 1x |Un rameur en couple minime homme 1000 m
2 FM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime fille 1000 m
3 FS 2x Deux rameurs en couple senior dame 1000 m
4 FS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior dame 1000 m
5 FS 1x Un rameur en couple senior dame 1000 m
6 FS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior dame 1000 m
7 FS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior dame 1000 m
8 HS 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur senior homme 1000 m
9 HS 2x Deux rameurs en couple senior Homme 1000 m
10 HS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior homme 1000 m
11 HS 1x Un rameur en couple senior homme 1000 m
12 HS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior homme 1000 m
13 HS 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur senior homme 1000 m
14 HS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior homme 1000 m
15 HM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime garcon 1000 m
16 13:00 FM 1x  |Un rameur en couple minime fille 1000 m
Coupure jusque 14 h 30
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Programme prévisionnel des épreuves

@@ﬂfey Iternationales de [Ailette

SAMEDI 29 MAI 2010
APRES-MIDI

N° Course Heure Catégorie Distance
17 14:30 AW 1x |Un rameur en couple bras seuls dame 1000 m
18 AM 1x |Un rameur en couple bras seuls homme 1000 m
19 TA 2x Deux rameurs en couple tronc bras 1000 m
20 LTA 2x |Deux rameurs en couple jambes tronc bras 1000 m
21 LTA 2- Deux rameurs en pointe sans barreur jambes tronc bras 1000 m
22 15:15 LTA 4+ [Quatre rameurs en pointe avec barreur jambes tronc bras 1000 m

FINALE A et B des courses du matin

Si moins de 7 bateaux engagés, les éliminatoires et finales auront lieu. L'éliminatoire le matin permettra a attribuer

les n° de ligne d'eau pour la Finale A
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N° Course Heure Catégorie Distance

23 15:30 HM 1x |Un rameur en couple minime homme Finale B
24 15:35 HM 1x |Un rameur en couple minime homme Finale A
25 15:40 FM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime fille Finale B
26 15:45 FM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime fille Finale A
27 15:50 FS 2x Deux rameurs en couple senior dame Finale B
28 15:55 FS 2x Deux rameurs en couple senior dame Finale A
29 16:00 FS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior dame Finale B
30 16:05 FS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior dame Finale A
31 16:10 FS 1x Un rameur en couple senior dame Finale B
32 16:15 FS 1x Un rameur en couple senior dame Finale A
33 16:20 FS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior dame Finale B
34 16:25 FS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior dame Finale A
35 16:30 FS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior dame Finale B
36 16:35 FS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior dame Finale A
37 16:40 HS 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur senior homme Finale B
38 16:45 HS 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur senior homme Finale A
39 16:50 HS 2x Deux rameurs en couple senior Homme Finale B
40 16:55 HS 2x Deux rameurs en couple senior Homme Finale A
41 17:00 HS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior homme Finale B
42 17:05 HS 2- Deux rameurs en pointe sans barreur senior homme Finale A
43 17:10 HS 1x  |Un rameur en couple senior homme Finale B
44 17:15 HS 1x Un rameur en couple senior homme Finale A
45 17:20 HS 4x  |Quatre rameurs en couple sans barreur senior homme Finale B
46 17:25 HS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior homme Finale A
47 17:30 HS 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur senior homme Finale B
48 17:35 HS 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur senior homme Finale A
49 17:40 HS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior homme Finale B
50 17:45 HS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior homme Finale A
51 17:50 HM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime garcon Finale B
52 17:55 HM 4x+ |Quatre rameurs en couple avec barreur minime garcon Finale A
53 18:00 FM 1x  |Un rameur en couple minime fille Finale B
54 18:05 FM 1x |Un rameur en couple minime fille Finale A
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Programme prévisionnel des épreuves

?Qéﬂﬂfey Internationales de [Ailette

MATIN

DIMANCHE 30 MAI 2010

PAS DE FINALE LE DIMANCHE

Engagement MAXIMUM de 2 bateaux par club en double et en skiff dans toutes les catégories.

N° Course Heure Catégorie Distance
1 09:00 HM 8x+ |Huit rameurs en couple avec barreur minime garcon 1000 m
2 FM 2x  |Deux rameurs en couple minime fille 1000 m
3 FV 2x Deux rameurs en couple vétéran dame 1000 m
4 HV 2x Deux rameurs en couple vétéran homme 1000 m
5 HC 2- Deux rameurs en pointe sans barreur cadet 1500 m
6 FC 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur cadette 1500 m
7 FC 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur cadette (NOUVEAU) 1500 m
8 FC 1x Un rameur en couple cadette 1500 m
9 HC 2x |Deux rameurs en couple cadet 1500 m
10 HC 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur cadet 1500 m
11 FC 2- Deux rameurs en pointe sans barreur cadette 1500 m
12 FJ 4x Quatre rameurs en couple sans barreur junior fille 2000 m
13 HJ 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur junior homme 2000 m
14 HJ 2x Deux rameurs en couple junior homme 2000 m
15 HS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior homme 2000 m
16 HS 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur senior homme 2000 m
17 FS 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur senior dame 2000 m
18 FLS 2x |Deux rameurs en couple senior dame poids léger 2000 m
19 FS 2x Deux rameurs en couple senior dame 2000 m
20 12:30 FS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior dame (NOUVEAU) 2000 m
Coupure jusque 13 h 30
= Comie B
".}3{ ==— IRl - _ohiron __.,.*#
LAISNI R S AR [T




?Qéﬂﬂfey Internationales de [Ailette

Programme prévisionnel des épreuves DIMANCHE 30 MAI 2010
APRES-MIDI

Engagement MAXIMUM de 2 bateaux par club en double et en skiff dans toutes les catégories.
PAS DE FINALE LE DIMANCHE

N° Course Heure Catégorie Distance
21 13:30 HJ 4x Quatre rameurs en couple sans barreur junior homme 2000 m
22 HJ 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur junior homme 2000 m
23 FJ 4- Quatre rameur en pointe sans barreur junior dame 2000 m
24 HLS 2x  |Deux rameurs en couple senior homme poids léger 2000 m
25 HS 2x Deux rameurs en couple senior homme 2000 m
26 HLS 4- [Quatre rameurs en pointe sans barreur senior homme poids léger 2000 m
27 HS 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur senior homme 2000 m
28 FS 4x Quatre rameurs en couple sans barreur senior femme 2000 m
29 HC 4+ |Quatre rameurs en pointe avec barreur cadet 1500 m
30 HC 4- Quatre rameurs en pointe sans barreur cadet 1500 m
31 HC 4x |Quatre rameurs en couple sans barreur cadet 1500 m
32 HC 1x |Unrameur en couple cadet 1500 m
33 FC 2x Deux rameurs en couple cadette 1500 m
34 FC 4x Quatre rameurs en couple sans barreur cadette 1500 m
35 HM 2x  |Deux rameurs en couple minime gargons 1000 m
36 FM 8x+ [Huit rameurs en couple avec barreur minime fille 1000 m
37 HV 4+ Quatre rameurs en pointe avec barreur vétéran homme 1000 m
38 MV 4x  |Quatre rameurs en couple mixte vétéran 1000 m
39 MV 2x  |Deux rameurs en couple mixte vétéran 1000 m
40 FJ 2x Deux rameurs en couple junior dame 2000 m
41 HJ 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur junior homme 2000 m
42 16:30 HS 8+ Huit rameurs en pointe avec barreur senior homme 2000 m
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