FEDERATION FRANCAISE DES SOCIETES D'AVIRON
STAGE NORD-EST CADET
JEUNES TALENTS

Al
Destinataires : voir au dos NG
Objet : Stage Nord-Est Cadet 2010
Objet STAGE ENTRAINEMENT ET DETECTION
Début Samedi 21 ao(t 2010 a 14h30
Fin Vendredi 27 aolt 2010 a 11h30
Lieu Lac de Gérardmer
Hébergement  Auberge de la Drosera

20, chemin des Hauts-Rupts
88400 GERARDMER
www.auberge-drosera.com

Tél. : 03.29.63.12.06
Fax : 03.29.63.65.27
E-mail: drosera@wanadoo.fr

Participation financiere: 60€ a remettre a Marion JULLIEN a l'entrée en stage

Déplacement :

Possibilité de transport organisé

au départ de Nancy : Départ samedi 21 aoGt a 13HO0 du pdle nautique (7 places)

au retour du stage: Retour prévu vendredi 27 ao0t vers 13H00 au pdle nautique de Nancy (7 places)

Réservation des places dans le véhicule a marion.jullien@avironfrance.fr ou au 06.15.38.48.26 (7 places disponibles)

Vous étes invité a participer au stage mentionné ci-dessus.

Prévoir des vétements de sport adaptés aux conditions climatiques, une paire de chaussures pour
le footing et activités diverses ainsi que les outils nécessaires au montage des bateaux.

D'autres activités que l'aviron (VTT, randonnée, voile, basket, canoé-kayak, natation...) pourront étre pratiquées

Merci de retourner I'autorisation parentale signée et la fiche de renseignements a :

Marion JULLIEN, 2 rue Gustave Petit 54000 NANCY pour le 15 aoat 2010

Il est a la charge du convoqué de prévenir son entraineur et son club de sa convocation.

Pour tous renseignements veuillez prendre contact avec le Conseiller Technique Régional de votre ligue.

Nancy, le 5 juillet 2010

L}

Marion JULLIEN
CTR AVIRON LORRAINE

En cas de non-participation prévenir sans délais Marion JULLIEN au 06.15.38.48.26 ou marion.jullien@avironfrance.fr

FFSA Recrutement et Détection


www.auberge-drosera.com

LISTE STAGE GERARDMER 2010
Zone Nord-Est Cadets

FILLES LORRAINE (10)

BERTON Eva VERDUN CN
BREME Margot VERDUN CN
CESARONI Axelle TOUL US

FETET Marion GERARDMER AS
GUELER Mélina PONT A MOUSSON SN
JANDIN Marion VERDUN CN
LAURENT Anais VERDUN CN
LAURENT Constance VERDUN CN
PIQUET Camille VERDUN CN
ROUYER Apoline VERDUN CN
GARCONS LORRAINE (11)

GARZIA Ugo GERARDMER AS
LAUNAIS Manéo EPINAL AC
MAINDIAUX Antoine VERDUN CN
MATHIEU Lucas VERDUN CN
MAGZIAREK Vincent TOUL US
RONCHARD Léo NANCY SN
PIERRE Quentin GERARDMER AS
HOUIN Pierre TOUL US
CLAVEL Thomas PONT A MOUSSON SN

GELLENONCOURT Loic

PONT A MOUSSON SN

LIBERATI André

COMMERCY

ALSACE: 2 ATHLETES

NORD PAS DE CALAIS: 8 ATHLETES

TOTAL: 31 ATHLETES

Encadrement (4)

LORRAINE JULLIEN Marion CTR LORRAINE

NORD PAS DE CALAIS TANT Sébastien CTR NORD PAS DE CALAIS
LORRAINE GUILHEM Maxime CTN PGle Nancy
LORRAINE GAZAN Vincent CTN Péle Nancy




NOM du rameur :

AUTORISATION DES PARENTS

Je soussigné (e),

Nom : Prénom :
Adresse :
Téléphone domicile : Téléphone Professionnel :

1. Autorise mon fils, ma fille (*)

Nom du stagiaire : Prénom :

Date de naissance :

> a suivre le stage Cadet Zone Nord-Est d'Aviron du 21 au 27 aodt 2010

> a participer a toutes les activités prévues dans le cadre de ce stage

N

. Certifie que le stagiaire

\Y

est régulierement licencié.

n° de licence :

date du certificat médical :

nom du club :

> sait parfaitement nager

3. Veuillez nous préciser, ci-aprés, les éventuels traitements médicaux en cours de prescription.

4. Autorise (*) le responsable du stage, en cas d'urgence, a faire subir
N'autorise pas (*) toute intervention chirurgicale au stagiaire.

5. Donne, en outre, pouvoir au responsable du stage pour veiller a ce que la discipline imposée
aux athlétes soit respectée par le stagiaire et lui reconnait également le droit de prendre des
sanctions a son égard, allant jusqu'au retour anticipé a son domicile.

Fait a le

Signature du stagiaire Signature des Parents, (ou du tuteur légal)
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Fédération Francaise des Sociétés d’Aviron

Saison 2009- 2010

FICHE DE RENSEIGNEMENTS

(Merci par avance de remplir lisiblement cette fiche)

Nom : Prénom :
Club : N°Licence :
Date naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tél. portable : E.mail :
Adresse parents (si différente) :

Code Postal : Ville :

Tél. parents :

Etude poursuivie :

Ftude envisagée :

Structure d’entrainement (appartenance a un Pole) :

Entraineur :

Tél. entraineur :

E.mail entraineur :

Taille :

Poids :

Pointure :

Record ergo :

Performance bateau 2008 :

Championnat de France :

Année du record :

Coupe de France :

Performance bateau 2009 :

Championnat de France :

Coupe de France :

Performance bateau 2010 :

Championnat de France :

Coupe de France :

Préférence d'armement : Pointe Babord Pointe Tribord |:|Couple |:|

(numérotez par ordre de préférence)
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PROGRAMME DU STAGE NORD-EST CADET

21 au 27 aoit 2010 a GERARDMER

[ 21-aoiit 22-aoit 23-aolit 24-aoiit 25-aoiit | 26-aoiit | 27-aoiit
réveil musculaire réveil musculaire réveil musculaire réveil musculaire réveil musculaire
Bateau Bateau Bateau Bateau Bateau Bateau
fin 11h30
début 14H30
Randonnée PPG VTT Sports nautiques Acrobranche
Bateau en montagne Sports collectifs (a confirmer)
Réunion Video (Haut-niveau) Video (Groupe 1) Video (Groupe 2)

HORAIRES REPAS

petit déjeuner : 8H00

déjeuner : 12H30
Diner : 19H30













