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COUPE DE FRANCE MAIF 2010 a BOURGES
L’ARGENT FAIT LE BONHEUR DE LA LORRAINE
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Classement général des ligues : Classement au hombre de médailles : Nombre de rameurs
lorrains médaillés :
1. RHONE-ALPES : 203 points 1. RHONE-ALPES : 6 médailles (5 or-1 bronze)
45
2. AQUITAINE : 129 points 2. LORRAINE : 5 médailles (5 argent)
3. LORRAINE : 108 points 3. AQUITAINE : 4 médailles (4 or) Sur un effectif total

de 85 athletes

Les bateaux lorrains médaillés :

8+ cadettes — 8+ cadets — 8+ juniores filles — 8+ juniors hommes — 8+ seniors filles
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LE MOT DU PHOTOGRAPHE

Baptiste ANDRE, salarié du club de ’AS GERARDMER, en formation
DEJEPS et chargé de mission communication au sein de I'ETR
sur la Coupe de France 2010

Baptiste est un ancien champion de saut a ski, aujourd’hui salarié a mi-temps au club de ski
nordique de Gérardmer. Son autre mi-temps, il I'effectue au club d’aviron, discipline qu’il a
découverte I'année derniere. S'il existe des similitudes entre I'entrainement des skieurs et
des rameurs, il porte un regard extérieur sur I'aviron qu’il nous fait ici partager.

« Tout d’abord, j’ai pu apprécier I'esprit d’équipe qui regne au sein des rameurs de chaque
bateaux mais aussi sur I’'ensemble des rameurs entre eux et ce quelques soit les catégories.
On ressent vraiment que I'équipe de Lorraine est un groupe soudé les uns avec les autres.
On peut voir, a travers les photos notamment et les vidéos, la concentration et I'envie de
bien faire et de bien figurer a chaque parcours, I’envie de défendre au mieux les couleurs de
la région qu’ils représentent.

Durant tout le week-end, c’est la concentration sur les parcours qui prime, les rameurs
restent fixés sur I'objectif et c’est seulement au moment des podiums, que la joie explose,
gu’ils se lachent et qu’ils peuvent alors se féliciter et montrer a tout le monde qu’ils sont
contents et fiers de leurs résultats.

Il faut noter que la Lorraine n’a pas démérité avec plus de 50% des effectifs médaillés et
apparait dans les 3 meilleures régions.

En tant qu’ancien athlete de sport individuel et que personne qui s’intégre progressivement
dans l'aviron, je reste admiratif sur I'importance de I'investissement de chacun a chaque
parcours et aussi du besoin indispensable de fonctionner a 4 ou a 8 d’'une seule et méme
voix dans le bateau pour que celui-ci avance et progresse au fur et a mesure des courses.
Dans tout cela, il ne faut pas oublier les barreurs qui apparaissent, a mes yeux comme de
vrai patron dans le bateau, tout le monde leur fait confiance et les écoute. Il y a aussi les
coachs que I'on sent réellement investis et qui vivent les courses depuis le bord comme si ils
étaient dans le bateaux.

Pour conclure, il régne un bel esprit au sein des rameurs, au sein de I'ETR et un bel
investissement de la part de chacun. »

Toutes les photos de Baptiste sur la galerie Picasa de la ligue :
http://picasaweb.qoogle.fr/aviron.lorraine



http://picasaweb.google.fr/aviron.lorraine

Le mot de la CTR : Le résultat d’ensemble est encore une fois a la hauteur de nos espérances car
I'objectif est de placer le 1% bateau sur le podium et le 2°™ bateau dans les 8 premiers (politique
cadets/cadettes). Méme si la victoire semblait possible, les rameuses ont livré une finale
exemplaire, en se battant jusqu’aux derniers coups de pelle et en y croyant jusqu’au bout. C'est
ce que j'attends des athlétes sur cette compétition : tout donner collectivement, ne rien lacher !

8+n°1 : 2°™e

(BREME-LAURENT-
LAURENT-CESARONI-
JANDIN-ROUYER-
FETET-JANDIN,

bar :DELLINGER)

8+n°2 : 8™

(SAINTILLAN-CINI-
PIQUET-ENNASSIH-
TARRIZO-HOUZIAUX-

SIMONIN-ROBERT
: - rram F
bar : TIXIER) B i i

Le mot des entraineurs : « Je ressens de la frustration, car il ne manquait pas grand-
chose pour gagner. Les filles ont fait un enlevage impressionnant, mais il aurait fallu

50m de plus pour mettre la pointe devant... C'est le sport ! La g=me place du 8+ n°2 est

une belle satisfaction. » Elodie QUINTEN, entraineur

Consignes avant les séries
qualificatives, par Nicolas :

« On est dans la ligne d'eau
avec les ceilleres et on y
va... On démarre la guerre
maintenant, la premiére
bataille, c’est ce matin !!! »
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