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COMMUNIQUE DE PRESSE

Championnats d’académie UNSS d’ergo-aviron
Les jeunes UNSS rament en salle !
C’est une nouveauté en Lorraine, initiée par l’UNSS et la Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron : ce mercredi 18 novembre 2009 se dérouleront les premiers championnats d’académie d’ergo-aviron UNSS au COSEC de Tomblaine.

Depuis plusieurs années déjà, la LLSA avait mis en place un championnat départemental UNSS-MAIF pour les établissements proposant l’aviron comme activité UNSS.

Marion JULLIEN, Cadre Technique Régional, témoigne : « nous avons été ‘victimes’ du succès de cette manifestation en 3 étapes. De plus en plus d’établissements y prenaient part, dont certains localisés dans des villes où il n’y a ni rivière, ni club d’aviron. La solution a donc été de les orienter sur la pratique en salle : l’ergo-aviron ».

Cette initiative régionale a pour objectif de permettre aux établissements de se regrouper pour passer les sélections de la Coupe de France d’ergo-aviron. L’épreuve se dispute sur 2000m, chaque rameur devant effectuer 500m, le tout sous forme de relais.
Marion JULLIEN raconte : «  nous avons tout mis en œuvre pour que les jeunes soient dans des conditions idéales, les mêmes qu’ils retrouveront lors de la finale nationale. Les courses seront transmises sur grand écran, où les rameurs pourront voir leur position par rapport aux autres en direct pendant leur effort ».

Pour compléter cette sélection nationale, un challenge « fish & rowing » a été ajouté au programme : le jeu du poisson, qui est un jeu d’habileté où il faut allier effort explosif et tactique, ainsi qu’une course d’endurance « car l’aviron est avant tout un sport d’endurance » sur 1000m. Car il ne faut pas oublier qu’en UNSS, tout se passe par équipe, et ici par équipage de 4 jeunes…
Plus de 250 jeunes issus d’établissements scolaires lorrains sont attendus à Tomblaine, dès 13h30 mercredi. La remise des récompenses aura lieu à 16h45, avec les représentants de la MAIF, partenaire de cette opération.
                                                        Gérard RETTIEN
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