[image: image1.png]NE Ay,
o"’ ",




[image: image2.jpg]avires

france




    COMMUNIQUE DE PRESSE
L’aviron pour les plus jeunes
La Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron innove. Après des stages vétérans, elle met en place des stages pour les minimes. 
Il existe une équipe de Lorraine chez les cadets, juniors et seniors, pour laquelle des stages sont organisés en vue de la préparation de la Coupe de France des ligues.

Afin de favoriser les échanges entre rameurs et de créer une émulation inter-clubs dès la catégorie minime (13-14 ans), la commission sportive de la Ligue de Lorraine a souhaité mettre en place un genre de « camp sportif » à destination de ces jeunes.

Le club du Cercle Nautique de St Mihiel s’est porté candidat pour accueillir les 31 rameurs issus de Metz, Toul, Nancy, Pont-à-Mousson, Epinal, Gérardmer et Commercy du lundi 26 octobre au mercredi 28 octobre 2009.
Au programme de ce stage figurent bien sûr des entraînements en bateau, mais aussi des séances visant à améliorer les qualités de vitesse et de coordination de ces sportifs en formation, sous forme de jeux au sol (sports collectifs, parcours d’habileté, renforcement musculaire…). Le passage du Brevet d’Aviron d’Or clôturera les 3 jours d’animation.
L’encadrement sera assuré par Marion Jullien, Cadre Technique Régional, assistée par deux entraîneurs de club : Elise Laroche, de l’AS Gérardmer et Christophe Bourdon, de la SR Messines.

Pour la CTR, l’intérêt de ce stage est de « motiver les jeunes en créant un esprit de groupe avant l’hiver, pour que l’aventure humaine et la cohésion persistent même si les conditions climatiques sont un peu difficiles. Il faut aussi en profiter pour favoriser une pratique sportive diversifiée, qui permet aux athlètes de développer des qualités physiques nombreuses avant de se spécialiser réellement en aviron. »
Cette expérience se veut enrichissante pour tous les participants, jeunes et encadrants.

L’accès à l’aviron pour tous, selon les motivations, est une des priorités de la Ligue de Lorraine. 

Gérard RETTIEN
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