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Challenge du Jeune Rameur
Deuxième journée : 

« endurance et sensation de handicap visuel »
Ce samedi 30 janvier 2010 aura lieu la deuxième journée du Challenge du Jeune Rameur, qui est une manifestation nationale, déclinée à l’échelle régionale par la Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron.
Dans un esprit de limitation des déplacements et de développement durable, la Ligue de Lorraine organise cette journée « clé en main », c'est-à-dire que c’est une animation transposable qui peut être mise en place de la même manière dans tous les clubs.

Ainsi les épreuves auront lieu à Nancy, Pont-à-Mousson, Gérardmer, Metz et Belleville-sur-Meuse. Certains petits clubs se rassembleront tout de même pour créer une émulation et disposer d’un matériel adapté pour les jeux sportifs (ainsi Commercy et St Mihiel seront accueillis à Belleville).
Cette animation à destination des 9-13 ans, licenciés de clubs ou UNSS, a pour but rythmer la saison des plus jeunes pour lesquels la compétition n’est pas encore développée. A cette époque de l’année où les conditions sont assez rigoureuses sur l’eau, les activités proposées ont lieu au sol.
Le principe est de permettre aux jeunes de développer leurs qualités physiques de base : vitesse, détente, coordination tout en leur proposant des activités ludiques à l’aviron.

En plus de l’aspect sportif, ce challenge se veut éducatif. Le thème choisi pour cette deuxième journée est le handicap visuel. En plus de sensibiliser les jeunes sur les obstacles que rencontrent les personnes mal voyantes, ces animations permettent aux rameurs de se concentrer sur leurs sensations, leur équilibre et leur perception de l’espace sans avoir recours aux repères visuels.
Le programme de cette deuxième étape est comprend une épreuve d’endurance en course à pied, d’un parcours d’habileté en binôme (un jeune en guide et un en situation de cécité), un jeu de stratégie sur ergomètre (rameur en salle), et enfin un relais sur ergomètre (en aveugle).
Suite à cette journée, un classement provisoire des clubs sera établi, en attendant la finale de ce challenge qui aura lieu le 6 mars 2010.


Le premier départ aura lieu à 14h dans les clubs précités, la fin des animations étant prévue vers 15h30.


Gérard RETTIEN
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