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Challenge du Jeune Rameur
Grande finale à Pont-à-Mousson 

« nature et nutrition »
Ce samedi 6 mars 2010 aura lieu la finale régionale du Challenge du Jeune Rameur lorrain, qui est une manifestation nationale, déclinée à l’échelle régionale par la Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron.
Alors que les deux premières journées ont été organisées à l’échelon local ou départemental, cette animation finale regroupera tous les clubs lorrains à Pont-à-Mousson.

Ainsi ce seront plus de 90 jeunes provenant des clubs SN Nancy, SR Metz, SN Pont-à-Mousson, A.Commercy, Belleville 55 Aviron, CN St Mihiel et du collège de Granges-sur-Vologne qui s’affronteront au cours de 4 épreuves, non seulement pour remporter le classement de la journée, mais aussi le trophée du Challenge du Jeune Rameur qui récompense le club ayant marqué le plus de points au cours des 3 étapes de la saison.

Cette animation à destination des 9-13 ans, licenciés de clubs ou UNSS, clôture la saison hivernale, avant la période des compétitions. Le principe est toujours de proposer des animations ludiques autour de l’aviron, mais également des activités favorisant le développement des habiletés motrices des jeunes sportifs.
Si la précédente étape avait permis l’approche du handicap visuel, cette animation finale sensibilisera les jeunes à l’éducation à l’environnement, avec un jeu d’énigmes sur la nature et le tri des déchets du goûter, ainsi qu’à la nutrition avec un atelier sur le goût et la dépense énergétique. Un livret de l’INPES sur cette thématique sera offert à chaque participant.
Le programme de cette finale comprendra donc une épreuve en bateau individuel, support du jeu sur la nature, une épreuve en bateau collectif axée sur l’endurance et l’esprit d’équipe, une épreuve de motricité au sol avec ballon de basket et corde à sauter, ainsi qu’un atelier de sensibilisation à la nutrition. 
Cette journée sera clôturée par la remise des récompenses et du trophée du Challenge du Jeune Rameur.
Le premier départ aura lieu à 14h à la SN Pont-à-Mousson, à l’Ile d’Esch, la remise des récompenses étant prévue à 16h30.
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