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Challenge Jeune Rameur inter-départemental 

Première journée

Ce samedi 28 novembre aura lieu la première journée du Challenge du Jeune Rameur. Elle aura lieu à Nancy pour les départements 54 et 88 et à Belleville-sur-Meuse pour les départements 55 et 57.
Cette animation à destination des 9-13 ans, licenciés de clubs ou UNSS, a pour but rythmer la saison des plus jeunes pour lesquels la compétition n’est pas encore développée.

Le principe est de leur faire développer leurs qualités physiques de base : vitesse, détente, coordination tout en leur proposant des activités ludiques à l’aviron.

 
Le programme de cette première étape est composé d’une épreuve de propulsion en bateau collectif, suivi d’une épreuve d’endurance, d’un parcours d’habileté en parcours individuel, et d’un jeu au sol permettant d’apprendre comment bien équiper son bateau avant d’embarquer.

La Ligue de Lorraine s’est également engagée dans un programme de « bien manger, c’est bien joué » pour ce public. Les jeunes devront répondre à un questionnaire sur l’alimentation et le goûter proposé sera adapté aux besoins des sportifs.

Suite à cette journée, un classement provisoire des clubs sera établi, en attendant les deux autres journées de ce challenge qui auront lieu en janvier et en mars.


Le premier départ aura lieu à 14h.


Gérard RETTIEN






Président de la Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron

Contact : Ligue Lorraine d’Aviron

Gérard RETTIEN

Tél. : 06.66.20.47.02
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