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COMMUNIQUE DE PRESSE
TETE DE RIVIERE DE TOUL

Mercredi 11 Novembre 2009
La saison 2009-2010 a débuté dès le mois de septembre avec des régates régionales de courtes distances.

Pour les compétiteurs cependant, qu’ils soient prétendants à l’équipe régionale ou l’équipe de France, les choses sérieuses commencent ce mercredi 11 novembre 2009 avec la Tête de rivière régionale, qui se déroulera à Toul, sur le bief de Fontenoy. Le parc à bateaux sera situé au parc Mansuy.

Il s’agit là d’un premier test sur longues distances avant l’hiver, un parcours contre la montre, avec un départ toutes les trente secondes. Les départs vont s’enchaîner de 10h à 11h52 et de 14h00 à 15h05. La distance à parcourir sera de 4000 à 6000 mètres. Les catégories cadet, junior, senior hommes et femmes seront représentées. 
Suite au développement de l’activité handi-aviron dans les clubs, les courses handisport sont confortées au programme et font désormais partie du chemin de sélection pour entrer en Equipe de France Handi-Aviron.
La nouveauté réside dans la création d’une course Open pour les catégories juniors, séniors et vétérans. Sur une distance plus courte que leur distance officielle, 4000m au lieu de 6000m, cette course se veut ouverte à des compétiteurs non orientés vers le haut-niveau. Pour plus de spectacle et d’attractivité pour les rameurs, la course aura lieu sous forme de duels. Les bateaux seront alignés par deux sur la ligne de départ et les vagues s’enchaîneront toutes les 30 secondes.
Cette course connaît déjà un grand succès par le nombre d’engagés : 30 bateaux sont inscrits pour y participer.

De manière générale, cette manifestation est l’occasion de faire un premier contrôle d’entraînement, afin de voir si le travail fourni depuis le début de la saison est efficace. Cela permet également de voir les écarts entre chacun, afin de réorienter éventuellement l’entraînement si des lacunes se font sentir.

Les rameurs pourront donc se mesurer les uns par rapport aux autres, en bateaux courts, c’est à dire soit en deux sans barreur (deux rameurs par bateau, avec un seul aviron chacun), soit en skiff (un rameur par bateau, avec deux avirons).

La majorité des clubs lorrains seront représentés : Verdun, Saint Mihiel, Commercy, Belleville, Metz, Nancy, Pont-à-Mousson, Toul, Gérardmer et Epinal, tout comme nos voisins champenois Reims et Charleville-Mézières ou alsaciens avec Strasbourg et Mulhouse. Le Pôle Espoir de Nord-pas-de Calais fera aussi le déplacement jusque Toul.
Suite à cette Tête de rivière, les rameurs retourneront s’entraîner, avec de nouvelles informations sur eux-mêmes ainsi que sur leurs adversaires. D’autres contrôles d’entraînement auront lieu durant l’hiver, avec notamment les tests fédéraux (ergomètre d’aviron, course à pied) en décembre.
Quelques chiffres : 250 rameurs et rameuses, 213 bateaux.

Le rendez-vous est donné mercredi 11 novembre, à 10h pour le premier départ…

                                                        Gérard RETTIEN






Président de la Ligue de Lorraine des Sociétés d’Aviron
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