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1. Pour monter dans un bateau, je place le pied :

· Sur la planche de pieds

· Sur la barre de pieds

· Sur les rails


2. Pour faire avancer mon bateau, je dénage :

· Vrai


· Faux


3. Scier, c’est :

· Faire tourner son bateau


· Arrêter son bateau


· Faire reculer son bateau


4. En cas de chavirage :

· Je reste accroché à mon bateau

· Je regagne la berge à la nage

5. Border les avirons, c’est :

· Mettre les palettes dans l’eau

· Mettre les colliers en contact avec la dame de nage

· Porter les avirons, palette en avant

6. Je ne suis pas prioritaire sur le plan d’eau :

· Vrai

· Faux

7. Lorsque j’accoste :

· Je dois arriver contre le courant et contre le vent

· Je dois arriver avec le courant et avec le vent

8. En bateau, je tiens l’aviron bâbord dans la main droite :

· Vrai

· Faux

9. Lors d’un passage de vagues, je me place en position de sécurité :

· Vrai

· Faux

10.  Pour porter mon bateau :

· J’utilise les portants

· J’utilise les entretoises

· J’utilise le carreau

11.  Je plie les jambes pour ramer sans coulisse :

· Vrai

· Faux

12.  La palette est la partie de l’aviron : 

· Que je tiens dans la main

· Que j’immerge dans l’eau

13.  Lorsqu’elles plument, mes palettes frottent à plat sur l’eau pendant le retour :

· Vrai

· Faux

14.  J’installe les avirons :

· Dans les dames de nage

· Dans les portants

15.  En bateau, je ne dois pas laisser mes avirons non maintenus :

· Vrai

· Faux

Brevet d’Aviron d’Argent 


Exemple de QCM























Nom :





Prénom :





Nombre de réponses justes :








Document Direction Technique Nationale – Les brevets de rameur 
  Novembre 2001 – Brevet d’argent – p 7


