
REGATES DU 16 MAI 2010

AVANT PROGRAMME

BASSIN : Lac de GERARDMER sur bassin balis�
UNION NAUTIQUE – route d’Epinal � GERARDMER

DISTANCE : 1000 m. pour les Minimes, Juniors/Seniors, V�t�rans, Handisport
1500 m�tres pour les cadets
500 m�tres pour les benjamins

BALISSAGE :6 couloirs chronom�tr�s avec balisage - D�parts non tenus.

CATEGORIES ET EMBARCATIONS : voir pi�ce jointe

CATEGORIE BENJAMIN : inscription par liste. 
Des yolettes seront form�es par l’organisateur en favorisant les mixtes. Les 
confrontations se feront entre deux yolettes sur 500 m, et elles seront plac�es entre 
d’autres �preuves afin de permettre la rotation des embarcations. LES YOLETTES 
SONT FOURNIES.

CATEGORIES Juniors, seniors et v�t�rans : courses regroup�es.
Les courses seront d�doubl�es par cat�gorie si le nombre d’engag�s le justifie. 
Un classement diff�renci� par cat�gorie sera �tabli.
En v�t�rans, les rameurs isol�s voulant monter dans un bateau long peuvent nous le 
signaler lors de leurs engagements. Des mixtes seront constitu�s par l’organisateur en 
relation avec le responsable de la Commission V�t�ran Didier ROBERT.  
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CODE DES COURSES : R�gates r�gies par le code des courses FFSA

ENGAGEMENTS : Par mail : larocheelise@hotmail.com
Merci de pr�ciser la cat�gorie et la valeur des �quipages.

CLOTURE DES INSCRIPTIONS : DIMANCHE 9 MAI 2009 A 19H00

REUNION DES DELEGUES : 8h00 � l’union nautique
Premier d�part � 9h00

PLAN DE CIRCULATION : Remis au cours de la r�union

SECURITE : Poste de secours au parc � bateaux – Bateau de secours sur la ligne 
d’arriv�e

ENTRAINEMENT: L’entra�nement des �quipes sera possible le samedi apr�s midi.

RESTAURATION : Buvette et sandwich sur le bassin.

HEBERGEMENT : Nous contacter (h�tels – campings – g�tes) tarifs n�goci�s. 

PARC A BATEAUX : sur l’esplanade � proximit� de l’Union Nautique

PARKING VEHICULES : (autre que v�hicules tracteurs et remorques) nombreux 
parking � proximit�

INFORMATIONS : Arnaud TIXIER
t�l 06.87.44.75.71
mail : asg-aviron@club-internet.fr

Plan d’acc�s au club de GERARDMER :
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Course n� Bateau Cat�gorie Course n� Bateau Cat�gorie
1500 m�tres 1500 m�tres

1 1x CH 18 1x CF
2 2x CF 19 2x CH
3 2- CH 20 2- CF
4 4+ CF 21 4+ CH
5 4x CH 22 4x CF
6 8x CF 23 8+ CH
7 4- CH 1000 m�tres
8 handisport 24 2x J,S,V H

1000 m�tres 25 1x MF
9 2x J,S,V  F 26 2x MH
10 1x MH 27 2- VH
11 2x MF 28 4x J,S,V F
12 4-/4+ VH 29 4- J,S H
13 4- J,S F 30 1x J,S,V H
14 4x J,S,V H 31 4x+ M F
15 1x J,S,V F 32 8x M H
16 4x+ MH 33 8+ J,S,V H
17 8x MF

DEJEUNER – 30min maxi REMISE DES PRIX


