Championnats de Lorraine bateaux courts Cadets
Championnats de Lorraine vétérans

Coupe de Printemps Minimes

Régate bateaux courts Juniors

2010

()

. Engagements :

Lieu et date : Pont Saint Vincent le dimanche 04 avril 2010

Catégories d’embarcation et distances : voir annexe 1

site internet de la FFSA, http://www.avironfrance.asso.fr,
Espace Club, clubaviron.net

e Ouverture des inscriptions : lundi 15 mars a 8H

e Cloture des inscriptions : vendredi 26 mars a 14H

Pour les mixtes de clubs (minimes), envoyez les engagements par mail a:
Marion.jullien@avironfrance.fr

Licence : étre en possession d'une piece d‘identité (indispensable en cas de contréle
antidopage) et de la licence sportive fédérale signée par le médecin

Réunion des délégués : a 8 H 45 au PC Course

Service médical et de sauvetage : au parc a bateaux et a I'arrivée toute la durée de la
compétition.

Remise de récompenses : a l'issue de la compétition, pour les 3 premiers en
cadets/cadettes, les 3 premiers en vétérans les premiers en minime et le meilleur

club minime

8. Numéros : numéros de ligne d'eau

9. Plan de circulation sur le bassin :

voir annexe 2. l'entrainement de nuit est interdit.

Une reconnaissance du bassin le samedi est autorisée ; possibilité de suivre a vélo.

10.Résultats : affichés a l'arrivée.

11.Parc a bateaux : a l'arrivée des régates de Nancy.

12.Horaires prévisionnels :

Courses en ligne qualificatives

Finales (prévisionnel) :

e Heure du premier départ : 10 H 00
e Heure du premier départ : 14 H 00

e Fin des courses prévue vers 16 H 00

13. Liste des courses :

N° de CATEGORIE DISTANCES DISTANCES
course Courses Finales
qualificatives

Course 1 Un de couple cadet HC1X 1 500 métres 1 500 métres
Course 2 Deux de pointe sans barreur cadet HC2- 1 500 métres 1 500 meétres
Course 3 Un de couple cadette FC1X 1 500 métres 1 500 meétres
Course 4 Deux de pointe sans barreuse cadette FC2- 1 500 métres 1 500 métres
Course 5 Un de couple junior homme HJ1X 2 000 metres 2 000 metres
Course 6 Deux de pointe sans barreur junior homme | HJ2- 2 000 metres 2 000 metres
Course 7 Un de couple junior femme. F11X 2 000 metres 2 000 metres
Course 8 Deux de pointe sans barreur junior femme | FJ2- 2 000 metres 2 000 metres
Course 9 Quatre de couple minime fille FM4X+ 1 000 meétres
Course 10 Quatre yolette minime fille FM4X+Y 1 000 meétres
Course 11 Quatre de couple minime garcon HM4X+ 1 000 meétres
Course 12 Quatre yolette minime garcon HM4X+Y 1 000 métres
Course 13 Deux sans barreur vétéran homme HV2- 1 000 metres
Course 14 Un de couple vétéran homme HV1X 1 000 metres
Course 15 Un de couple vétéran femme FV1X 1 000 metres



http://www.avironfrance.asso.fr

ANNEXE 1

Horaires prévisionnels des courses

MATIN

Courses qualificatives (1500m)
- Skiff cadet
- Deux sans barreur cadet
- Skiff cadette
- Deux sans barreuse cadette

Courses qualificatives (2000m)
- Skiff junior homme
- Deux sans barreur junior homme
- Skiff juniore femme
- Deux sans barreuse juniore femme

Courses en ligne (1000m)
- Quatre de couple minime fille
- Quatre yolette de couple minime fille
- Deux sans barreur vétéran homme
- Skiff vétéran homme
- Skiff vétéran femme

COUPURE

APRES-MIDI

Courses en ligne (1000m)
- Quatre de couple minime gargon
- Quatre yolette de couple minime gargon

Finales (1500m)
- Skiff cadet
- Deux sans barreur cadet
- SKkiff cadette
- Deux sans barreuse cadette

Finales (2000m)
- Skiff junior homme
- Deux sans barreur junior homme
- Skiff juniore femme
- Deux sans barreuse juniore femme

HORAIRES PREVISIONNELS
10HOO
10H30
10H40
11H10

11H20
11H25
11H30
11H35

11H45
11H50
12HO00
12HO05
12H15

14H00
14H10

14H20
14H50
15H00
15H30

15H45
15H50
15H55
16H00



