
Championnats de Lorraine bateaux courts Cadets 
Championnats de Lorraine v�t�rans
Coupe de Printemps Minimes 
R�gate bateaux courts Juniors

1. Lieu et date : Pont Saint Vincent le dimanche 04 avril 2010

2. Cat�gories d’embarcation et distances : voir annexe 1

3. Engagements : site internet de la FFSA, http://www.avironfrance.asso.fr, 
Espace Club, clubaviron.net

● Ouverture des inscriptions : lundi 15 mars � 8H
● Cl�ture des inscriptions : vendredi 26 mars � 14H

Pour les mixtes de clubs (minimes), envoyez les engagements par mail � :
Marion.jullien@avironfrance.fr

4. Licence : �tre en possession d’une pi�ce d’identit� (indispensable en cas de contr�le 
antidopage) et de la licence sportive f�d�rale sign�e par le m�decin

5. R�union des d�l�gu�s : � 8 H 45 au PC Course

6. Service m�dical et de sauvetage : au parc � bateaux et � l’arriv�e toute la dur�e de la 
comp�tition.

7. Remise de r�compenses : � l'issue de la comp�tition, pour les 3 premiers en 
cadets/cadettes, les 3 premiers en v�t�rans les premiers en minime et le meilleur 
club minime

8. Num�ros : num�ros de ligne d'eau
9. Plan de circulation sur le bassin : voir annexe 2. l’entra�nement de nuit est interdit. 

Une reconnaissance du bassin le samedi est autoris�e ; possibilit� de suivre � v�lo.

10.R�sultats : affich�s � l'arriv�e.

11.Parc � bateaux : � l'arriv�e des r�gates de Nancy.

12.Horaires pr�visionnels :

Courses en ligne qualificatives ● Heure du premier d�part : 10 H 00

Finales (prÄvisionnel) : ● Heure du premier d�part : 14 H 00

● Fin des courses pr�vue vers 16 H 00

13.Liste des courses :

N� de 
course

CATEGORIE DISTANCES 
Courses 
qualificatives

DISTANCES 
Finales

Course 1 Un de couple cadet HC1X 1 500 m�tres 1 500 m�tres
Course 2 Deux de pointe sans barreur cadet HC2- 1 500 m�tres 1 500 m�tres
Course 3 Un de couple cadette FC1X 1 500 m�tres 1 500 m�tres
Course 4 Deux de pointe sans barreuse cadette FC2- 1 500 m�tres 1 500 m�tres
Course 5 Un de couple junior homme HJ1X 2 000 m�tres 2 000 m�tres
Course 6 Deux de pointe sans barreur junior homme HJ2- 2 000 m�tres 2 000 m�tres
Course 7 Un de couple junior femme. FJ1X 2 000 m�tres 2 000 m�tres
Course 8 Deux de pointe sans barreur junior femme FJ2- 2 000 m�tres 2 000 m�tres
Course 9 Quatre de couple minime fille FM4X+ 1 000 m�tres
Course 10 Quatre yolette minime fille FM4X+Y 1 000 m�tres
Course 11 Quatre de couple minime gar�on HM4X+ 1 000 m�tres
Course 12 Quatre yolette minime gar�on HM4X+Y 1 000 m�tres
Course 13 Deux sans barreur v�t�ran homme HV2- 1 000 m�tres
Course 14 Un de couple v�t�ran homme HV1X 1 000 m�tres
Course 15 Un de couple v�t�ran femme FV1X 1 000 m�tres
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ANNEXE 1
Horaires prÄvisionnels des courses

MATIN

Courses qualificatives (1500m) HORAIRES PREVISIONNELS
- Skiff cadet 10H00
- Deux sans barreur cadet 10H30
- Skiff cadette 10H40
- Deux sans barreuse cadette 11H10

Courses qualificatives (2000m)
- Skiff junior homme 11H20
- Deux sans barreur junior homme 11H25
- Skiff juniore femme 11H30
- Deux sans barreuse juniore femme 11H35

Courses en ligne (1000m)
- Quatre de couple minime fille 11H45
- Quatre yolette de couple minime fille 11H50
- Deux sans barreur v�t�ran homme 12H00
- Skiff v�t�ran homme 12H05
- Skiff v�t�ran femme 12H15

COUPURE

APRES-MIDI

Courses en ligne (1000m)
- Quatre de couple minime gar�on 14H00
- Quatre yolette de couple minime gar�on 14H10

Finales (1500m)
- Skiff cadet 14H20
- Deux sans barreur cadet 14H50
- Skiff cadette 15H00
- Deux sans barreuse cadette 15H30

Finales (2000m)
- Skiff junior homme 15H45
- Deux sans barreur junior homme 15H50
- Skiff juniore femme 15H55
- Deux sans barreuse juniore femme 16H00


